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Rang Name Ort Verein Jg Kl Platz MW-P. Zeit StNr
1 Achczynski, Michael EJOT Team Tv Buschhitten 90 MJA 1 1 18:39,1 377
2 Di Teodoro, Antonio TV Eichen 72 Manner 1 2 18:57,1 326
3 Duchardt, Marc LG Wittgenstein 92 MJB 1 3 19:04,9 301
4 Schmitz, Jan ASC Breidenbach 67 Manner 2 4 21:17,7 365
5 Espeter, Franziska ASC Breidenbach 89 Frauen 1 1 21:43,5 364
6 Flender, Walter TV Eichen 60 Manner 3 5 22:25,6 323
7 Birkelbach, Guido LG Wittgenstein 85 Manner 4 6 22:36,1 331
8 Wied, Vinzenz LG Wittgenstein 95 MJB 2 7 22:48,9 300
9 Frank, Bernd SC Ruckershausen 63 Manner 5 8 23:05,3 355

10 Henrich, Holger SC Ruckershausen 86 Manner 6 9 23:37,8 353
11 Jung, Philipp ASC WeilRbachtal 92 MJB 3 10 23:50,2 349
12 Malysz, Patrick LG Wittgenstein 94 MJB 4 11 23:55,9 302
13 Sachsze, Marc Team Liechtenstein 71 Manner 7 12 23:57,7 307
14 Vahland, Thomas LG Wittgenstein 66 Manner 8 13 24:06,0 334
15 Schmidt, Christian Team Liechtenstein 80 Manner 9 14 24:19,1 308
16 Jung, Torsten ASC WeiRbachtal 59 Manner 10 15 24:34,6 350
17 Michel, Laura TUS Misen 92 WJB 1 2 24:36,9 360
18 Schneider, Anna TV Eichen 90 WJA 1 3 24:449 362
19 Gidl, Yavuz AHG Klinik Ederbergland 71 Manner 11 16 24:52,0 343
20 Irle, Gunther Team Liechtenstein 72 Manner 12 17 25:03,8 309
21 Klaas, Werner TV Buschergrund 50 Manner 13 18 25:07,7 330
22 Bald, Lisa Bad Berleburg 86 Frauen 2 4 25:24,5 357
23 Meurer, Linda Hinsborn 93 WJB 2 5 25:44,5 341
24 Wickel, Anja TV Buschergrund 69 Frauen 3 6 25:52,6 325
25 Wachner, Julian TV Eichen 95 MJB 5 19 25:58,7 318
26 Heimann, Lena TV Kreuztal 92 WJB 3 7 26:02,0 306
27 Stremmel, Hans-Peter TSV Aue-Wingeshausen 91 MJIA 2 20 26:08,0 332
28 Espeter, Jonathan LG Wittgenstein 93 MJB 6 21 26:08,1 336
29 Lange, Lothar SC Rickershausen 66 Manner 14 22 26:17,6 354
30 Blienikov, Anton AHG Klinik Ederbergland 83 Manner 15 23 26:37,7 351
31 Henkel, Eddy AHG Klinik Ederbergland 54  Manner 16 24 26:39,5 344
32 Tschiersch, Michael Siegen 69 Manner 17 25 26:49,0 305
33 Gerhardus, Birgit DJK Mudersbach 69 Frauen 4 8 26:55,7 345
34 Schaumann, Béarbel LG Wittgenstein 59 Frauen 5 9 27:11,1 348
35 Bublitz, Thomas TSG Helberhausen 64 Manner 18 26 27:29,3 371
36 Denker, Sandra Siegen 77 Frauen 6 10 27:33,8 373
37 Schmidtke, Niklas TV Eichen 98 MJB 7 27 27:45,3 370
38 Wachner, Eric TV Eichen 95 MJB 8 28 28:26,1 319
39 Braukmann, Julian TV Eichen 98 MJB 9 29 28:27,4 320
40 Klaas, Heike TV Bischergrund 60 Frauen 7 11 28:40,1 329
41 Knester-Theis, Heike ASC WeilRbachtal 62 Frauen 8 12 28:45,6 368
42 Braukmann, Angelika TV Eichen 60 Frauen 9 13 29:07,8 317
43 Weber, Csilla TV Eichen 62 Frauen 10 14 29:10,1 366
44 Ohrndorf, Sybille TUS Misen 62 Frauen 11 15 29:10,2 359
45 Schurmann, Arnd TV Eichen 66 Manner 19 30 29:16,8 311
46 Luft, Andreas AHG Klinik Ederbergland 78 Manner 20 Sill 29:18,5 352
47 Fuchs, Heike TSG Helberhausen 89 Frauen 12 16 29:40,7 375
48 Lubke, Julia Bad Berleburg 86 Frauen 13 17 29:41,5 358
49 Homrighausen, Vanessa LG Wittgenstein 80 Frauen 14 18 29:50,3 346
50 Espeter, Johanna LG Wittgenstein 91 WJA 2 19 30:15,6 335
51 Barnekow-Schmidt, Brita TSV Aue-Wingeshausen 65 Frauen 15 20 30:23,1 333
52 Achczynki, Anna SG Siegen 97 WJB 4 21 30:26,2 376
53 Kohler, Ute TUS Fischbacherhutte 51 Frauen 16 22 30:49,7 340
54 Kohler, Josef TUS Fischbacherhutte 44  Manner 21 32 30:50,1 339
55 Beuter, Natalie LG Wittgenstein 80 Frauen 17 23 30:55,0 347
56 Jinger, Petra TV Eichen 66 Frauen 18 24 30:56,9 314
57 Breuer, Simona TV Eichen 61 Frauen 19 25 31:03,9 372
58 Stutzel, Christiane 56 Frauen 20 26 31:13,5 356
59 Schneider, Hubert Netphen Nenkersdorf 53 Manner 22 33 31:39,6 363
60 Schmidt, Carina TuS Deuz 87 Frauen 21 27 32:38,3 338
61 Bode, Britta Erndtebriick 68 Frauen 22 28 33:26,9 374
62 Hoffert, Siegfried TV Eichen 32 Manner 23 34 33:40,3 324
63 Ehrhardt, Karl-Ludwig ASC WeilRbachtal 55 Manner 24 35 38:14,8 304
64 Zoller, Brigitte TV Eichen 57 Frauen 23 29 38:16,6 312
65 Diedrich, Elke TV Eichen 63 Frauen 24 30 40:09,0 313
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