
10 Km Lauf
Ges. St-Nr Name, Vorname JG Verein Zeit Platz AK
1 561 Tremmel, Thomas 1984 TuS Deuz 00:32:24 1 M
2 695 Brushinski, Alexander 1985 SG Wenden 00:34:03 2 M
3 733 Achczynski, Michal 1990 EJOT Team TV

Buschütten
00:35:47 3 M

4 722 Propp, Juri 1980 TuS Erndtebrück 00:36:03 1 M 30
5 694 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 00:37:09 1 M 40
6 724 Menn, Felix 1985 EJOT Team TV

Buschütten
00:37:23 4 M

7 693 Schneider, Mario 1979 ohne Verein 00:37:25 2 M 30
8 634 Hesse, Daniel 1986 EJOT Team TV

Buschütten
00:38:18 5 M

9 593 Kießler, Eberhard 1961 LG Wittgenstein 00:38:39 1 M 45
10 546 Röder, Pascal 1975 Default Verein 00:38:47 1 M 35
11 525 Wagener, Hanjo 1968 TuS Deuz 00:39:02 2 M 40
12 708 Meurer, Josef 1958 TV Büschergrund 00:39:13 1 M 50
13 650 Queißer, Frank 1969 TuS Müsen 00:39:14 3 M 40
14 528 Schneider, Gerhard 1950 CVJM Siegen 00:39:33 1 M 60
15 623 Menn, Udo 1969 TSG Helberhausen 00:39:53 4 M 40
16 676 Fischer, Stephan 1965 TuS Müsen 00:39:56 2 M 45
17 703 Neiß, Reiner 1969 TuS Deuz 00:40:03 5 M 40
18 607 Heimbach, Andreas 1961 LG Kindelsberg 00:40:10 3 M 45
19 697 Hergenröder, Ralf 1964 Rothaar Aktive 00:40:12 4 M 45
20 682 Brück, Adrian 1991 SK Meinerzhagen 00:40:30 1 MJA
21 716 Hollenstein, Johannes 1978 TuS Diedenshausen 00:40:34 3 M 30
22 647 Ridder, Stefan 1961 SG Wenden 00:40:41 5 M 45
23 692 Jansohn, Uwe 1964 SF Sassenhausen 00:40:53 6 M 45
24 730 Ortmüller, Christoph 1975 FV Wallau 00:41:03 2 M 35
25 661 Birkelbach, Wilhelm-

Alexander
1990 LG Wittgenstein 00:41:16 6 M

26 564 Wollny, Stephan 1963 TUS Hilchenbach 00:41:27 7 M 45
27 590 Wahl, Andreas 1962 LG Wittgenstein 00:41:33 8 M 45
28 704 Müller, Michael 1967 ASC Weißbachtal 00:41:33 6 M 40
29 680 Bamberger, Armin 1956 TV Büschergrund 00:41:39 2 M 50
30 581 Hempe, Andreas 1958 Betzdorf 00:41:40 2 M 50
31 663 Hess, Manuel 1981 CVJM Siegen 00:41:43 7 M
32 718 Neuhaus, Torsten 1982 Triathlon Team Netphen 00:41:44 8 M
33 684 Heimann, Lisa 1987 TV Kreuztal 00:41:49 1 F
34 645 Fuchs, Wolfgang 1966 TSG Helberhausen 00:41:49 7 M 40
35 551 Manaa, Alexander 1981 anlauf Siegen 00:41:57 9 M
36 710 Müller, Bernd 1965 LG Wittgenstein 00:42:04 9 M 45
37 689 Lehmann, Dietmar 1946 CVJM Siegen 00:42:14 2 M 60
38 598 Frank, Bernd 1963 SC Rückershausen 00:42:21 10 M 45
39 626 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 TG Grund 00:42:25 1 W 50
40 550 Görg, Sascha 1979 anlauf Siegen 00:42:42 4 M 30
41 666 Enderling, Franz 1959 SK Winterberg 00:42:50 4 M 50
42 576 Weber, Sebastian 1980 TuS Deuz 00:42:57 5 M 30
43 683 Jung, Manfred 1964 DJK Mudersbach 00:43:04 11 M 45
44 504 Jung, Andreas 1963 VFL Dermbach 00:43:04 12 M 45
45 657 Kämpfer, Michael 1958 LG Kindelsberg 00:43:06 5 M 50
46 690 Kreutz, Axel 1969 Lauftreff Stadtwerke

Hilchenbach
00:43:07 8 M 40

47 548 Trogisch, Thomas 1971 ohne Verein 00:43:11 3 M 35
48 575 Weißensel, Hilu 1964 TuS Deuz 00:43:19 1 W 45
49 582 Wurmbach, Joachim 1958 TV Eichen 00:43:22 6 M 50
50 636 Bechtel, Thomas 1962 Default Verein 00:43:24 13 M 45
51 691 Jansohn, Bernd 1964 FC Weidenhausen 00:43:33 14 M 45
52 574 Büdenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 00:43:33 2 W 45
53 713 Jung, Thilo 1966 CVJM Siegen 00:43:37 9 M 40
54 543 Ruthardt, Ramon 1994 Spvgg Steineroth 00:43:41 1 MJB
55 715 Julius, Dirk 1971 TuS Deuz 00:44:00 4 M 35
56 587 Flender, Peter 1960 TV Eichen 00:44:01 7 M 50
57 577 Schmidt, Eberhard 1958 TuS Deuz 00:44:14 8 M 50
58 639 Menn, Torsten 1968 TuS Müsen 00:44:23 10 M 40
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59 523 Wied, Ramona 1970 CVJM Seelbach 00:44:24 1 W 40
60 624 David, Ingo 1972 TSG Helberhausen 00:44:26 5 M 35
61 537 Schneider, Bianca 1978 TuS Deuz 00:44:29 1 W 30
62 573 Irle, Stephan 1974 ohne Verein 00:44:32 6 M 35
63 698 Koßert, Miklas 1987 Default Verein 00:44:32 10 M
64 589 Wirth, Jürgen 1965 VFL Bad Berleburg 00:44:50 15 M 45
65 731 Achczynski, Jarek 1963 DLRG Bad Laasphe 00:45:02 16 M 45
66 592 Lange, Jens 1968 TuS Erndtebrück 00:45:03 11 M 40
67 723 Päulgen, William 1948 CVJM Siegen 00:45:08 3 M 60
68 653 Kölsch, Leo 1956 SV Feudingen 00:45:24 9 M 50
69 511 Brucherseifer, Dirk 1962 TuS Fischbacherhütte 00:45:37 17 M 45
70 736 Neumann, Henrik 1975 ohne Verein 00:45:44 7 M 35
71 641 Homrighausen, Dirk 1968 TuS Diedenshausen 00:45:47 12 M 40
72 554 Köhnke, Oliver 1969 LC Attendorn 00:45:57 13 M 40
73 728 Reiter, Claudia 1972 TuS Deuz 00:46:07 1 W 35
74 688 Englisch, Dirk 1965 RSV Osthelden 00:46:09 18 M 45
75 665 Stötzel, Almuth 1972 TSG Helberhausen 00:46:12 2 W 35
76 505 Reinsch, Uwe 1966 ASC Weißbachtal 00:46:20 14 M 40
77 538 Müller, Wolfgang 1955 AWD Team TVE Netphen 00:46:21 1 M 55
78 512 Kober, Dirk 1972 TuS Fischbacherhütte 00:46:41 8 M 35
79 633 Hürholz, Dieter 1952 Default Verein 00:46:48 2 M 55
80 649 Homrighausen, Susanne 1976 TuS Diedenshausen 00:46:51 2 W 30
81 571 Schröter, Bernd 1980 TuS 08 Bilstein 00:46:52 6 M 30
82 674 Felde, Kurt 1941 LGV Marathon Giessen 00:46:59 1 M 65
83 614 Werthenbach, Klaus 1956 TVE Netphen 00:46:59 10 M 50
84 557 Imhof, Friedhelm 1961 FC Weidenhausen 00:47:01 19 M 45
85 632 Jung, Martin 1968 TuS Müsen 00:47:05 15 M 40
86 652 Langenbach, Lars 1978 VFL Bad Berleburg 00:47:06 7 M 30
87 696 Cordes, Ulla 1960 LG SüdSauerland 00:47:09 2 W 50
88 651 Bettelhäuser, Ralf 1962 LG Wittgenstein 00:47:11 20 M 45
89 517 Grabowski, Phil 1988 TuS Erndtebrück 00:47:12 11 M
90 544 Jenke, Michael 1962 ASC Weißbachtal 00:47:16 21 M 45
91 521 Hermann, Kieren Carsten 1973 Lauftreff Siegen 00:47:20 9 M 35
92 502 Pfeil, Matthias 1979 Default Verein 00:47:22 8 M 30
93 539 Limper, Bianca 1977 LG Wittgenstein 00:47:24 3 W 30
94 506 Lerchner, Paul 1953 Lauftreff Stadtwerke

Hilchenbach
00:47:39 3 M 55

95 594 Henrich, Holger 1986 SC Rückershausen 00:47:44 12 M
96 591 Vendt, Hans 1960 TuS Erndtebrück 00:47:46 11 M 50
97 597 Kraus, Henning 1965 SC Rückershausen 00:47:51 22 M 45
98 640 Grafe, Astrid 1973 TuS Müsen 00:47:54 3 W 35
99 535 Dickel, Hermann 1962 SF Edertal 00:47:56 23 M 45
100 530 Laube, Peer 1960 Default Verein 00:48:00 12 M 50
101 613 Schneider, Martin 1962 TVE Netphen 00:48:09 24 M 45
102 658 Kämpfer, Kirstin 1964 TVE Netphen 00:48:17 3 W 45
103 601 Desecar, Julia 1980 TVE Netphen 00:48:26 4 W 30
104 541 Bätzel, Jörg 1967 LG Wittgenstein 00:48:37 16 M 40
105 673 Seiffert, Michael 1971 ohne Verein 00:48:40 10 M 35
106 578 Daum, Andre 1995 TSV Aue Wingeshausen 00:48:46 1 MSA
107 615 Wüstenhöfer, Marion 1970 LG Kindelsberg 00:48:53 2 W 40
108 621 Menn, Meinhard 1957 TSG Helberhausen 00:48:58 13 M 50
109 565 Schwotzer, Stefan 1956 Lauftreff Morsbach 00:49:08 14 M 50
110 609 Moser, Silvia 1967 TVE Netphen 00:49:11 3 W 40
111 721 Schulte, Gerhard 1956 LAC Hochsauerland 00:49:14 15 M 50
112 588 Beitzel, Dirk 1966 TuS Erndtebrück 00:49:14 17 M 40
113 654 Beitzel, Matthias 1969 TuS Erndtebrück 00:49:23 18 M 40
114 699 Koßert, Sven 1955 BCB 00:49:26 4 M 55
115 518 Klaas, Werner 1950 TV Büschergrund 00:49:30 4 M 60
116 635 Bruch, Hans Walter 1949 Siegen-Obersetzen 00:49:36 5 M 60
117 522 Neumann, Thomas 1963 Default Verein 00:49:37 25 M 45
118 732 Hauke, Torsten 1970 SSC Oberer Dörnberg 00:49:52 19 M 40
119 542 Hanke, Jens 1975 TuS Erndtebrück 00:49:55 11 M 35
120 510 Köhler, Josef 1944 TuS Fischbacherhütte 00:50:08 2 M 65
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121 625 Willert, Manfred 1959 TG Grund 00:50:21 16 M 50
122 681 Achenbach, Monika 1956 TV Büschergrund 00:50:41 3 W 50
123 685 Karakas, Tomris 1968 ohne Verein 00:50:42 4 W 40
124 558 Völkel, Karl-Hermann 1954 TuS Erndtebrück 00:50:48 5 M 55
125 596 Böhl, Klaus 1967 SC Rückershausen 00:50:57 20 M 40
126 534 Seelbach, Sabrina 1977 atg 00:51:05 5 W 30
127 719 Zembok, Maik 1978 maz-computers.de 00:51:06 9 M 30
128 619 Schneider, Gregor 1966 TVE Netphen 00:51:07 21 M 40
129 714 Stötzel, Sabine 1981 TV Kredenbach-Lohe 00:51:11 2 F
130 556 Vahland, Thomas 1966 TV Laasphe 00:51:19 22 M 40
131 644 Ballion, Gregor 1960 TuS Müsen 00:51:27 17 M 50
132 540 Volkmer, Heiner 1967 LG Wittgenstein 00:51:30 23 M 40
133 655 Althaus, Stefan 1968 LG Wittgenstein 00:51:41 24 M 40
134 725 Siller, Christa 1955 TV-Langenholdinghausen 00:51:48 1 W 55
135 707 Gotthardt, Peter 1968 ASC Weißbachtal 00:51:58 25 M 40
136 664 Heck, Karl-Heinz 1947 anlauf Siegen 00:52:04 6 M 60
137 720 Saßmannshausen, Bianca 1968 TSV Aue Wingeshausen 00:52:05 5 W 40
138 536 Sistermann, Reinhard 1976 Default Verein 00:52:08 10 M 30
139 672 Sting, Michael 1968 RSV Osthelden 00:52:11 26 M 40
140 734 Haas, Dietmar 1962 anlauf Siegen 00:52:12 26 M 45
141 559 Crusius, Angela 1960 TV Feudingen 00:52:15 4 W 50
142 668 Tews, Jürgen 1953 TuS 06 Waldbröhl 00:52:25 6 M 55
143 585 Hoffmann, Manfred 1940 TV Eichen 00:52:24 1 M 70
144 678 Frenz, Dorothee 1970 VFL Bad Berleburg 00:52:30 6 W 40
145 608 Kämpfer-Werthenbach,

Christina
1956 LG Kindelsberg 00:52:30 5 W 50

146 712 Nolte, Rüdiger 1962 TVE Netphen 00:52:36 27 M 45
147 660 Brombach, Hubertus 1954 TV Kredenbach-Lohe 00:52:40 7 M 55
148 527 Boch, Christina 1973 ASC Weißbachtal 00:52:44 4 W 35
149 671 Mäge, Rene 1980 LG Wittgenstein 00:52:49 11 M 30
150 620 Lehmann, Michael 1952 TVE Netphen 00:53:00 8 M 55
151 520 Bernshausen, Paul-

Gerhard
1952 TV Allenbach 00:53:10 9 M 55

152 667 Nonnast-Menn, Doris 1968 TSG Helberhausen 00:53:11 7 W 40
153 526 Zöller, Dirk 1960 ASC Weißbachtal 00:53:17 18 M 50
154 700 Bertolone, Vincent 1954 TVE Netphen 00:53:18 10 M 55
155 602 Eling, Angelika 1956 TVE Netphen 00:53:17 6 W 50
156 570 Führt, Susanne 1977 TuS 08 Bilstein 00:53:23 6 W 30
157 628 Dickel, Antje 1965 TSG Helberhausen 00:53:31 4 W 45
158 555 Müller-Köhnke, Nicole 1970 LC Attendorn 00:53:34 8 W 40
159 706 Müller, Elisabeth 1967 ASC Weißbachtal 00:54:04 9 W 40
160 687 Krugmann, Achim 1967 ohne Verein 00:54:12 27 M 40
161 610 Münker, Wolfgang 1950 TVE Netphen 00:54:20 7 M 60
162 675 Grabow, Christine 1968 VFL Bad Berleburg 00:54:25 10 W 40
163 508 Schneider, Lore 1939 TuS Fischbacherhütte 00:54:39 1 W 70
164 735 Reichmann, Rolf 1958 TuS Erndtebrück 00:54:47 19 M 50
165 515 Netz, Tim 1950 LT Siegen 00:54:50 8 M 60
166 531 Kleber, Petra 1962 Default Verein 00:55:14 5 W 45
167 606 Haase, Petra 1970 TVE Netphen 00:55:28 11 W 40
168 563 Utsch, Michael 1969 ASC Weißbachtal 00:55:32 28 M 40
169 737 Schmidt, Christian 1980 Team Siegen 00:55:35 12 M 30
170 686 Englisch, Silvia 1964 anlauf Marathonteam

2010
00:55:55 6 W 45

171 727 Lehnhardt, Iris 1972 ohne Verein 00:56:01 5 W 35
172 729 Engelbrecht, Björn 1985 AHG Klinik Bad Berleburg 00:56:00 13 M
173 603 Eling, Werner 1950 TVE Netphen 00:56:05 9 M 60
174 726 Lehnhardt, Thorsten 1969 ohne Verein 00:56:07 29 M 40
175 580 Weber, Csilla 1962 TV Eichen 00:56:24 7 W 45
176 629 Roth, Klaus 1947 TV Büschergrund 00:56:48 10 M 60
177 553 Belz, Anette 1960 LG Wittgenstein 00:57:37 7 W 50
178 513 Di Teodoro, Luciano 1950 TV Eichen 00:57:39 11 M 60
179 605 Görg, Andrea 1968 TVE Netphen 00:57:41 12 W 40
180 648 Heimann, Ulrike 1958 TV Eichen 00:57:48 8 W 50
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181 600 Klein, Bernd 1949 SC Rückershausen 00:58:00 12 M 60
182 659 Göbel, Thomas 1970 TuS Erndtebrück 00:58:23 30 M 40
183 560 Seck, Annegret 1954 TV Niederschelden 00:58:32 2 W 55
184 612 Schneider, Carola 1965 TVE Netphen 00:58:34 8 W 45
185 524 Hartmann, Jessica 1974 SpVg Anzhausen

Flammersbach
00:58:33 6 W 35

186 670 Basile, Angelo 1972 TCaH Siegen 00:58:38 12 M 35
187 702 Schlechtingen, Heike 1967 TuS Eisern 00:58:42 13 W 40
188 701 Schlechtingen, Christoph 1964 AWD Team TVE Netphen 00:58:43 28 M 45
189 677 Fischer, Anke 1965 TuS Müsen 00:58:48 9 W 45
190 533 Schmidt, Marie-Luise 1950 Treff Obernetphen 00:58:52 1 W 60
191 532 Schmidt, Hubert 1948 Treff Obernetphen 00:58:53 13 M 60
192 711 Maletz, Oliver 1971 TuS Ferndorf 00:58:55 13 M 35
193 637 Gerhard, Brigitte 1957 SpVg Anzhausen

Flammersbach
00:58:58 9 W 50

194 552 Exler, Resi 1951 FC Altenhof 00:59:07 3 W 55
195 679 Brucherseifer, Andrea 1967 TuS Fischbacherhütte 00:59:12 14 W 40
196 622 Schade, Klaus 1949 TSG Helberhausen 00:59:13 14 M 60
197 646 Fuchs, Heike 1964 TSG Helberhausen 00:59:24 10 W 45
198 507 Großkord, Sabine 1965 LT Fischbacherberg 01:00:27 11 W 45
199 503 Tribbensee, Frank 1959 TSG Helberhausen 01:00:30 20 M 50
200 669 Eilhoff, Beate 1962 ohne Verein 01:00:52 12 W 45
201 717 Wolzenburg, Michael 1962 SC Rückershausen 01:01:24 29 M 45
202 509 Köhler, Ute 1951 TuS Fischbacherhütte 01:01:25 4 W 55
203 604 Fiedler, Tanja 1976 TVE Netphen 01:01:36 7 W 30
204 579 Jünger, Petra 1966 TV Eichen 01:01:39 15 W 40
205 662 Hoffmann, Reiner 1954 Kirchengemeinde

Erndtebrück
01:01:48 11 M 55

206 617 Grunenberg, Katrin 1968 TVE Netphen 01:02:04 16 W 40
207 616 Stötzel, Walter 1948 TVE Netphen 01:02:05 15 M 60
208 516 Siggel, Arno 1930 LT Siegen 01:02:10 1 M 80
209 583 Breuer, Simona 1961 TV Eichen 01:02:20 13 W 45
210 638 Weber, Hanne 1947 SpVg Anzhausen

Flammersbach
01:03:05 2 W 60

211 595 Gottschlich, Herbert 1938 LG Wittgenstein 01:04:30 2 M 70
212 584 Tautz, Anne 1971 TV Eichen 01:04:59 7 W 35
213 519 Manderbach, Jochen 1960 Default Verein 01:05:48 21 M 50
214 705 Stenzel, Erika 1941 TSG Helberhausen 01:06:09 1 W 65
215 547 Helmer, Sonja 1972 TSG Helberhausen 01:06:11 8 W 35
216 642 Klingbeil, Britta 1975 RC Rabenhain 01:08:27 9 W 35
217 643 Zöller, Andrea 1983 Default Verein 01:08:27 3 F
218 709 Henne, Christian 1984 ohne Verein 01:09:27 14 M
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