
11 Km Lauf
Ges. St-Nr Name, Vorname JG Verein Zeit Platz AK
1 51 Braukmann, Thomas 1966 TSG Helberhausen 00:37:17 1 M40
2 112 Siebel Dr., Jens 1976 SG Wenden 00:37:38 1 M30
3 86 Propp, Jurij 1980 TuS Erndtebrück 00:38:28 1 M
4 71 Brockfeld, Stefan 1966 TuS Deuz 00:38:54 2 M40
5 201 Quast, Christian 1989 ohne Verein 00:39:36 2 M
6 143 Gasic, Zeljko 1974 Motion-Line Wilnsdorf 00:40:00 1 M35
7 111 Löschner, Frank 1959 TV Büschergrund 00:41:47 1 M50
8 199 Quast, Matthias 1991 ohne Verein 00:42:39 3 M
9 200 Quast, Martin 1955 TV Hanau 00:42:50 2 M50
10 144 Hansel, Martin 1964 TV Salchendorf 00:42:53 1 M45
11 54 Schneider, Gerhard 1950 CVJM Siegen 00:42:55 1 M55
12 41 Röder, Pascal 1975 ohne Verein 00:43:01 2 M30
13 44 Büdenbender, Uwe 1958 VfL Kirchen 00:43:51 3 M50
14 176 Meurer, Josef 1958 TV Büschergrund 00:44:03 4 M50
15 114 Fischer, Stephan 1965 TuS Müsen 00:44:12 3 M40
16 85 Ridder, Stefan 1961 SG Wenden 00:44:19 2 M45
17 11 Wilder, Oliver 1971 TSG Helberhausen 00:44:26 2 M35
18 130 Wagener, Hanjo 1968 TuS Deuz 00:44:38 4 M40
19 107 Grafe, Ralf 1966 TuS Müsen 00:45:13 5 M40
20 102 Jansohn, Uwe 1964 SV Sassenhausen 00:45:22 3 M45
21 140 Lauber, Frank 1964 LG Wittgenstein 00:45:24 4 M45
22 42 Birkelbach, Wilhelm-

Alexander
1990 LG Wittgenstein 00:45:26 4 M

23 15 Menn, Volker 1960 TV Eichen 00:45:42 5 M45
24 75 Bach, Petra 1967 CVJM Siegen 00:46:01 1 W40
25 187 Scholze, Michael 1955 TuS Deuz 00:46:18 5 M50
26 147 Bosch-Schwaak, Ulrike 1960 TG Grund 00:46:22 1 W45
27 158 Heimbach, Andreas 1961 TVE Netphen 00:46:33 6 M45
28 180 Hempe, Andreas 1958 ohne Verein 00:46:41 6 M50
29 129 Weber, Sebastian 1980 TuS Deuz 00:46:42 5 M
30 127 Büdenbender, Susanne 1963 TuS Deuz 00:46:44 2 W45
31 69 Alfes, Frank 1967 FC Altenhof 00:46:45 6 M40
32 137 Scholz, Roland 1966 LG Wittgenstein 00:46:47 7 M40
33 43 Wahl, Andreas 1962 LG Wittgenstein 00:46:54 7 M45
34 48 Wollny, Stephan 1963 TuS Hilchenbach 00:46:55 8 M45
35 36 Gerhardus, Jörn 1966 DJK Mudersbach 00:46:56 8 M40
36 126 Wagener, Conny 1956 LG Wittgenstein 00:47:01 1 W50
37 190 Hermann, Carsten 1969 Anlauf Marathonteam 00:47:12 9 M40
38 19 Müller, Michael 1967 ASC Weißbachtal 00:47:16 10 M40
39 76 Weber, Matthias 1960 TuS Erndtebrück 00:47:27 9 M45
40 110 Trogisch, Thomas 1971 ohne Verein 00:47:29 3 M35
41 68 Hoffmann, Hartmut 1962 TuS Hilchenbach 00:47:35 10 M45
42 184 Kreutz, Axel 1969 LT Stadtwerke

Hilchenbach
00:47:42 11 M40

43 61 Heimann, Lisa 1987 TV Kreuztal 00:47:50 1 F
44 148 Dräger, Andreas 1958 TSG Helberhausen 00:47:59 7 M50
45 181 Heinbach, Volker 1953 ohne Verein 00:48:01 2 M55
46 121 Wurmbach, Joachim 1958 TV Eichen 00:48:11 8 M50
47 124 Hackler, Joachim 1958 SC Rückershausen 00:48:15 9 M50
48 73 Päulgen, Willi 1948 CVJM Siegen 00:48:23 1 M60
49 128 Weissensel, Hiltrud 1964 TuS Deuz 00:48:30 3 W45
50 66 Seifert, Hans-Georg 1957 LG Wittgenstein 00:48:38 10 M50
51 171 Rheker, Lisa 1983 TVE Netphen 00:48:39 2 F
52 185 Cisnik, Dieter 1959 ohne Verein 00:48:42 11 M50
53 47 Langenhagen, Michael 1983 SV Lützel 00:48:44 6 M
54 103 Jansohn, Bernd 1964 FC Weidenhausen 00:49:14 11 M45
55 183 Dzaak, Walter 1949 ohne Verein 00:49:19 2 M60
56 7 Homrighausen, Susanne 1976 TuS Diedenshausen 00:49:25 1 W30
57 83 Achenbach, Paul 1955 DAV Siegerland 00:49:28 12 M50
58 6 Homrighausen, Dirk 1968 TuS Diedenshausen 00:49:32 12 M40
59 63 Wied, Ramona 1970 CVJM Seelbach 00:49:37 1 W35
60 197 Gläser, Gerd 1948 ohne Verein 00:49:46 3 M60
61 55 Brucherseifer, Dirk 1962 TuS Fischbacherhütte 00:50:00 12 M45
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11 Km Lauf
Ges. St-Nr Name, Vorname JG Verein Zeit Platz AK
62 72 Schneider, Anna 1990 TV Eichen 00:50:05 3 F
63 131 Schmidt, Eberhard 1958 TuS Deuz 00:50:07 13 M50
64 203 Hermann, Carsten 1973 LT Fischbacherberg 00:50:18 4 M35
65 35 Drauschke, Günter 1956 LG Wittgenstein 00:50:24 14 M50
66 77 Weber, Ute 1960 TuS Erndtebrück 00:50:24 4 W45
67 188 Weber, Markus 1972 ohne Verein 00:50:46 6 M35
68 109 Loock, Bernd 1953 RWE BSG EW

Siegerland
00:50:48 3 M55

69 49 Kanis, Jens 1964 TV Eichen 00:50:51 13 M45
70 91 Grafe, Bernd 1966 TuS Müsen 00:50:56 13 M40
71 115 Bodderas, Katrin 1980 TV Eichen 00:50:57 4 F
72 105 Bettelhäuser, Ralf 1962 LG Wittgenstein 00:51:32 14 M45
73 186 Jenke, Michael 1962 ASC Weißbachtal 00:51:38 15 M45
74 146 Lerchner, Paul 1953 LT Stadtwerke

Hilchenbach
00:51:48 4 M55

75 169 Werthenbach, Klaus 1956 TVE Netphen 00:52:01 15 M50
76 2 Wilder, Thomas 1970 ohne Verein 00:52:12 7 M35
77 56 Kober, Dirk 1972 TuS Fischbacherhütte 00:52:16 8 M35
78 28 Schneider, Hartmut 1949 Haubergswetzer 00:52:27 4 M60
79 9 Schneider, Dirk 1962 CVJM Siegen 00:52:35 16 M45
80 178 Münker, Martin 1961 TSG Helberhausen 00:52:36 17 M45
81 74 Hausstein, Sabine 1960 CVJM Siegen 00:52:42 5 W45
82 182 Hein, Susanne 1962 Anlauf Marathonteam 00:52:44 6 W45
83 145 Stötzel, Almuth 1972 ohne Verein 00:52:48 2 W35
84 108 Grafe, Astrid 1973 TuS Müsen 00:52:59 3 W35
85 89 Lange, Jens 1968 TuS Erndtebrück 00:53:07 14 M40
86 52 Lauber, Birgit 1975 TV Büschergrund 00:53:29 2 W30
87 95 Meyer-Meinburg, Mani 1959 ohne Verein 00:53:32 16 M50
88 191 Hoffmann, Martin 1959 Anlauf Marathonteam 00:53:42 17 M50
89 64 Neumann, Thomas 1963 ohne Verein 00:53:44 18 M45
90 165 Schneider, Martin 1962 TVE Netphen 00:54:01 19 M45
91 150 Desecar, Julia 1980 TVE Netphen 00:54:02 5 F
92 90 Michel, Frank 1959 TuS Müsen 00:54:25 18 M50
93 98 Schröter, Bernd 1980 TuS 08 Bilstein 00:54:38 7 M
94 198 Henrichs, Maria 1967 Laufmasche 00:55:03 2 W40
95 172 Nolte, Deborah 1978 TVE Netphen 00:55:07 3 W30
96 152 Eling, Jörg 1984 TVE Netphen 00:55:12 8 M
97 79 Eberlein, Boris 1978 Runners Point Siegen 00:55:14 3 M30
98 84 Achenbach, Monika 1956 DAV Siegerland 00:55:40 2 W50
99 58 Köhler, Josef 1944 TuS Fischbacherhütte 00:55:44 1 M65
100 139 Siller, Christa 1955 TV 1960

Langenholdinghausen
00:55:53 3 W50

101 120 Schreiber, Hans Gerd 1946 TV Eichen 00:56:00 5 M60
102 18 Müller, Elisabeth 1967 ASC Weißbachtal 00:56:12 3 W40
103 62 Böcking, Georg 1947 TuS Hilchenbach 00:56:13 6 M60
104 33 Hoffmann, Michael 1963 ohne Verein 00:56:40 20 M45
105 122 Böhl, Klaus 1967 SC Rückershausen 00:57:08 15 M40
106 194 Giebeler, Olaf 1967 Spvg Niederndorf 00:57:14 16 M40
107 177 Heck, Karl-Heinz 1947 Anlauf Marathonteam 00:57:19 7 M60
108 13 Tonscheidt, Ilona 1968 TV Büschergrund 00:57:26 4 W40
109 163 Reuter, Jan 1994 TVE Netphen 00:57:38 9 M
110 170 Wüstenhöfer, Marion 1970 TVE Netphen 00:57:54 4 W35
111 53 Huhn, Klaus 1948 CVJM Siegen 00:58:04 8 M60
112 100 Führt, Susanne 1977 TuS 08 Bilstein 00:58:06 4 W30
113 159 Kämpfer-Werthenbach,

Christina
1956 TVE Netphen 00:58:27 4 W50

114 96 Schröter, Ulrike 1952 TuS 08 Bilstein 00:58:35 1 W55
115 117 Henkel, Eddy 1954 TSV Aue-Wingeshausen 00:58:36 5 M55
116 151 Eling, Angelika 1956 TVE Netphen 00:58:46 5 W50
117 189 Meisch, Jürgen 1961 FC Altenhof 00:58:58 21 M45
118 154 Fiedler, Tanja 1976 TVE Netphen 00:59:08 5 W30
119 22 Karakas, Tomris 1968 ohne Verein 00:59:20 5 W40
120 119 Behlau, Hugo 1937 TV Eichen 00:59:21 1 M70
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11 Km Lauf
Ges. St-Nr Name, Vorname JG Verein Zeit Platz AK
121 92 Ballion, Gregor 1960 TuS Müsen 00:59:23 22 M45
122 161 Küthe, Stephan 1962 TVE Netphen 00:59:30 23 M45
123 116 Stremmel, Burkhard 1963 TSV Aue-Wingeshausen 00:59:32 24 M45
124 168 Vitt, Georg 1962 TVE Netphen 00:59:33 25 M45
125 23 Netz, Tim 1950 LT Siegen 00:59:34 6 M55
126 50 Bernshausen, Paul-

Gerhard
1952 LT Stadtwerke

Hilchenbach
00:59:38 7 M55

127 59 Schneider, Lore 1939 TuS Fischbacherhütte 00:59:42 1 W70
128 25 Jung, Torsten 1959 ASC Weißbachtal 00:59:44 19 M50
129 106 Bettelhäuser, Stefanie 1968 LG Wittgenstein 00:59:47 6 W40
130 29 Schneider, Peter 1959 LG Wittgenstein 00:59:48 20 M50
131 162 Münker, Wolfgang 1950 TVE Netphen 00:59:51 8 M55
132 45 Schwotzer, Stefan 1953 ohne Verein 00:59:57 9 M55
133 157 Haase, Petra 1970 TVE Netphen 01:00:00 5 W35
134 179 Schmidt, Christian 1980 Siegen 01:00:02 10 M
135 26 Große Gehling,

Heidemarie
1971 TV Kreuztal 01:00:34 6 W35

136 3 Hellbach, Christina 1975 ohne Verein 01:00:37 6 W30
137 132 Petzold, Peter 1947 TuS Deuz 01:00:53 9 M60
138 20 Knester-Theis, Heike 1962 ASC Weißbachtal 01:01:08 7 W45
139 125 Klein, Bernd 1949 SC Rückershausen 01:01:19 10 M60
140 160 Kothen, Melanie 1971 TVE Netphen 01:01:56 7 W35
141 166 Stork, Roger 1963 TVE Netphen 01:01:57 26 M45
142 155 Görg, Andrea 1968 TVE Netphen 01:02:02 7 W40
143 37 Laube, Peer 1960 ohne Verein 01:02:08 27 M45
144 65 Kleber, Petra 1962 ohne Verein 01:02:08 8 W45
145 8 Lütz, Katja 1978 ohne Verein 01:02:13 7 W30
146 5 Schneider, Corinna 1972 ohne Verein 01:02:14 8 W35
147 70 Heienbrock, Klaus 1954 TVE Bismark 01 01:02:19 10 M55
148 94 Menn, Stefanie 1972 TuS Müsen 01:02:27 9 W35
149 192 Exler, Resi 1951 FC Altenhof 01:02:47 2 W55
150 136 Seck, Annegret 1954 TV Niederschelden 01:03:17 3 W55
151 153 Eling, Werner 1950 TVE Netphen 01:03:25 11 M55
152 196 Tribbensee, Petra 1965 TSG Helberhausen 01:03:35 8 W40
153 113 Fischer, Anke 1965 TuS Müsen 01:03:37 9 W40
154 195 Brücher, Gerd 1959 Anlauf Marathonteam 01:03:39 21 M50
155 149 Schneider, Günter 1933 TuS Fischbacherhütte 01:03:45 1 M75
156 88 Belz, Anette 1960 LG Wittgenstein 01:04:26 9 W45
157 97 Schröter, Ulrich 1951 TuS 08 Bilstein 01:04:47 12 M55
158 164 Schneider, Carola 1965 TVE Netphen 01:05:03 10 W40
159 93 Schulz-Ballion, Stefanie 1967 TuS Müsen 01:05:17 11 W40
160 133 Grosche, Meike 1968 TuS Müsen 01:05:59 12 W40
161 34 Adelhütte, Frank 1961 ohne Verein 01:06:14 28 M45
162 32 Dirks, Arno 1956 ohne Verein 01:06:14 22 M50
163 141 Roth, Andreas 1971 W424 Hilchenbach-

Helberhausen
01:06:40 9 M35

164 173 Hoffmann, Wolfgang 1963 TVE Netphen 01:06:54 29 M45
165 123 Wolzenburg, Michael 1962 SC Rückershausen 01:07:32 30 M45
166 138 Heidrich, Clemens 1939 VfL Kirchen 01:07:35 2 M70
167 16 Gotthardt, Alexandra 1969 ASC Weißbachtal 01:07:36 13 W40
168 81 Forneberg, Nico 1996 TV Büschergrund 01:07:48 11 M
169 80 Schöler, Rudolf 1942 TV Büschergrund 01:07:49 2 M65
170 156 Grunenberg, Katrin 1967 TVE Netphen 01:08:19 14 W40
171 30 Weber, Hanne 1947 SPVG

Anzhausen/Flammersbac
h

01:08:26 1 W60

172 40 Manderbach, Jochen 1960 ohne Verein 01:08:27 31 M45
173 104 Winkler, Dieter 1938 TuS Fellinghausen 01:08:57 3 M70
174 10 Becker, Hilmar 1937 TSG Siegen 01:09:27 4 M70
175 57 Köhler, Ute 1951 TuS Fischbacherhütte 01:10:15 4 W55
176 31 Weber, Ulli 1944 SPVG

Anzhausen/Flammersbac
h

01:12:14 3 M65

24.10.2009 20:21:34 www.sportprogramme.net Seite 3

12. Helberhäuser HauBerg-Lauf - 57271 Hilchenbach(C) by Gersing Sandro TSG Helberhausen



11 Km Lauf
Ges. St-Nr Name, Vorname JG Verein Zeit Platz AK
177 175 Gottschlich, Herbert 1938 LG Wittgenstein 01:12:25 5 M70
178 27 Bäumener, Volker 1963 TuS Ferndorf 01:14:06 32 M45
179 202 Siggel, Arno 1930 LT Siegen 01:14:50 2 M75
180 4 Berghäuser, Ines 1968 RC Rabenhain 01:15:25 15 W40
181 135 Dielforder, Gisela 1945 TuS AdH Weidenau 01:18:55 2 W60
182 193 Meutsch, Silke 1969 Anlauf Marathonteam 01:34:29 16 W40
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