
46. Internationaler Erndtebrücker Volkslauf 
                      
                           Erster Lauf in der  
                           Rothaar-Laufserie 

  AOK  LAUF-CUP  2026 
 

 
                 Freitag den 01. Mai 2026 
 
 
 
                       Ausrichter: TuS 1895 e.V. Erndtebrück 
                                           Abteilung Leichtathletik 
 
 
 
Wettbewerbe/    9.50 Uhr Schüler 2 km 
Startzeit:  10.10 Uhr Schülerinnen 2 km 
   10.30 Uhr Halbmarathon 
   10.40 Uhr Hauptlauf 10 km 
   10.45 Uhr Jugend/ Jedermann 5 km 
   10.45 Uhr Walking 7 km 
   12.00 Uhr Bambinilauf 
 
 
Start + Ziel:  Pulverwaldstadion des TuS Erndtebrück 
    Jahnstraße 6 
 
Meldungen:  bis 29.04.2026 

Unter www.Rothaar-Laufserie.de 
 
Julia Becker 

Kontakt:  Mobil  0151 21632126 
   E-Mail leichtathletik@tus-erndtebrueck.de 
                                                      
 
Nachmeldungen: bis 45 Min. vor Start möglich,  
   3,00 € Nachmeldegebühr 
 
 
Startgeld:  10,00 € Männer u. Frauen, 
   7,00 € Jugend 
   3,00 € Schüler-/ innen 
   Bambini ohne Meldegebühr 
 
 
Parken:                         auf den ausgewiesenen Parkplätzen 
Duschen/ 
Umkleideräume:          Pulverwaldhalle TuS Erndtebrück, 
                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
Weitere Info´s:      Web-Seite des TuS Erndtebrück         
                               www.tus-erndtebrueck/leichtathletik.de 


